
Amt für den Nationalpark Stilfserjoch

I-39020  Glurns (BZ) | Rathausplatz 1 | Tel. +39 0473 830 430 

nationalpark.stilfserjoch@provinz.bz.it
Für evtl. Sonderöffnungszeiten siehe 
www.nationalpark-stelvio.it

@nationalparkstelvio@Stilfserjochnationalpark

Das Schutzgebiet steht für die Bewahrung der Ökosysteme, den Schutz der 
Tiere, Pflanzen und ihrer Lebensräume sowie den Erhalt der Landschaft in 
ihrer Gesamtheit als Natur- und vom Menschen gestaltete Kulturlandschaft.

Ein weiteres Anliegen ist der Schutz der kulturellen, archäologischen, geschicht-
lichen und auch wirtschaftlichen Lebensumstände der örtlichen Bevölkerung. 
Dazu zählen Umwelterziehung ebenso wie angewandte Forschung und Erholung 
für den Menschen im Einklang mit der Natur.

DAS SCHUTZGEBIET  
IM NATIONALPARK  
STILFSERJOCH   
LEBEN MENSCH  
UND TIER  
GEMEINSAM

Steckbrief

Gründung: 1935 

Gesamtfläche: 130.734 ha

davon in Südtirol: 53.495 ha

Höchste Erhebung: Ortler - 3.905 m ü. M. 

Tiefster Punkt: Morter - 700 m ü. M.

Nationalpark-Regionen:  

Trentino-Südtirol, Lombardei

Nationalpark-Gemeinden in Südtirol: 

Stilfs, Prad, Glurns, Taufers i. M., Mals, 

Laas, Schlanders, Martell, Latsch, Ulten

1. Planung: Ich bereite mich auf meine Touren vor, indem ich den 
Wetterbericht beachte, die passende Ausrüstung mitführe, festes 
Schuhwerk anziehe und ausreichend Flüssigkeit und Proviant mit-
nehme.

2. Mobilität: Ich nutze, wann immer möglich, öffentliche Verkehrs-
mittel, die mich sicher und bequem zum Ausgangspunkt und 
wieder zurückbringen.

3. Parken: Mein Fahrzeug parke ich ausnahmslos auf den dafür aus-
gewiesenen Parkplätzen, niemals auf Wiesen oder am Straßenrand.

4. Bewegung in der Natur: Ich bewege mich nur auf ausgewiese-
nen Wander- bzw. Radwegen.

5. Privateigentum: Ich respektiere das Privateigentum Anderer.  
Ich laufe nicht querfeldein über noch zu mähende Wiesen.

6. Gemeinsam auf dem Weg: Auf Wegen, die zu unterschiedlichen 
Zwecken wie z.B. Wandern oder Radfahren genutzt werden, verhalte 
ich mich rücksichtsvoll und verantwortungsbewusst gegenüber den 
Anderen und der Natur.

7. Bewirtschaftete Hütten: Mit Geduld und Verständnis begegne 
ich den Wirten von Schutz- und Almhütten, die sie mit viel Aufwand 
und Herzblut betreiben. Bei Toilettenbenutzung konsumiere ich 
etwas, mitgebrachtes Essen verzehre ich abseits der Hütte und 
nehme den eigenen Müll wieder mit.

8. Lärm: Meine Lautstärke passe ich an die Ruhe der Natur an und 
vermeide unnötigen Lärm. Meine Drohne lasse ich zu Hause. Diese 
sind im Nationalpark nicht erlaubt.

9. Bewahrung der Flora: Ich pflücke oder sammle weder Blumen, 
Beeren, Pilze oder andere Pflanzen. Schöne Steine, Kristalle und 
geologische Formationen sind nur zum Bewundern da. Ein Foto ist 
die bessere Erinnerung!

10. Zäune/Gatter: Indem ich Zäune und Gatter gewissenhaft 
schließe, helfe ich, das Weidevieh zu schützen.

 11. Wildtiere/Weidevieh: Den Lebensraum der Tiere respektiere 
ich, indem ich Abstand halte und ruhig an den Tieren vorbeigehe. 
Kleinlebewesen begrüße ich, belasse sie aber in ihrem Lebensraum.

12. Hunde: Meinen Hund führe ich immer an der Leine. Für den 
Notfall habe ich einen Maulkorb im Rucksack.

13. Feuer: sind verboten! Ich gefährde damit die Natur- und Kultur-
landschaft sowie das eigene Leben.

14. Camping/Zelten: Mein Lager schlage ich nur auf ausgewiesenen 
Plätzen auf.

15. Abfall: Jeglichen Müll, vor allem aber Taschentücher, Zigaretten- 
stummel und Hundekotbeutel, werfe ich in die vorgesehenen Ent-
sorgungsbehälter oder nehme ihn nach Hause mit.

MEIN BEITRAG FÜR EINEN 
RESPEKTVOLLEN UMGANG MIT 
NATUR UND LANDSCHAFT

Der Nationalpark Stilfserjoch besticht mit seiner einzigartigen 
Landschaft. Um dieses wertvolle Gut auch für künftige Generationen 
zu erhalten, ist ein entsprechendes Verhalten gefordert. Diese 
Grundsätze helfen, sich informiert und respektvoll zu bewegen.

aquaprad
Kreuzweg 4 C
39026 Prad am Stilfserjoch

info@aquaprad.com
www.nationalpark-stelvio.it
T +39 0473 618 212

avimundus
Hauptstraße 67
39028 Schlanders

info@avimundus.com
www.nationalpark-stelvio.it
T +39 0473 730 156

culturamartell
Trattla 246
39020 Martell

info@culturamartell.com
www.nationalpark-stelvio.it
T +39 0473 745 027

Lahnersäge
St. Gertraud Nr. 62
39016 St. Gertraud

info@lahnersaege.com
www.nationalpark-stelvio.it
T +39 0473 798 123

naturatrafoi
Trafoi 13/A
39029 Stilfs

info@naturatrafoi.com
www.nationalpark-stelvio.it
T +39 0473 530 045

DIE BESUCHERZENTREN
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Mo Di - Fr Sa So

09:30 - 12:30 ꭓ ✓ ✓ ꭓ

14:30 - 17:30 ꭓ ✓ ✓ ꭓ

Mo Di - Fr Sa So

09:30 - 12:30 ꭓ ✓ ✓ ꭓ

14:30 - 17:30 ꭓ ✓ ✓ ꭓ

Mo Di - Fr Sa So

09:30 - 12:30 ꭓ ✓ ✓ ꭓ

14:30 - 17:30 ꭓ ✓ ✓ ꭓ

Mo Di - Fr Sa So

09:30 - 12:30 ꭓ ✓ ✓ ꭓ

14:30 - 17:30 ꭓ ✓ ✓ ꭓ

Mo Di - Fr Sa So

09:30 - 12:30 ꭓ ✓ ✓ ꭓ

14:30 - 18:00 ꭓ ✓ ✓ ꭓ

GEFÜHRTE 
NATURERLEBNISSE
IM NATIONALPARK STILFSERJOCH 

https://www.nationalpark-stelvio.it/de/erleben/gefuehrte-naturerlebnisse.html


WANDERUNG
NATUR UND WILDNIS IM NATIONALPARK
Termine: Mittwoch, 10.07., 17.07., 24.07., 07.08., 21.08., 
11.09., 09.10., 16.10., 23.10.2024
Beginn: 09.30 Uhr
Treffpunkt: St. Gertraud im Ultental, wird bei Anm. bekanntgegeben

TIERBEOBACHTUNG
WILDBEOBACHTUNG IN DER DÄMMERUNG
Termine: Freitag, 19.07. - 30.08.2024
Beginn: 17.00 Uhr
Treffpunkt: Gasthof Zufritt, Observatorium des Nationalpark 
Stilfserjoch, Martelltal
Dauer: ca. 3 h

WANDERUNG
GIPFELWANDERUNG ZUM SONNENAUFGANG
ORGELSPITZE/LAASER SPITZE 3.305 m
Termin: 25.07., 04.08., 15.08.2024
Beginn: 01.00 Uhr
Treffpunkt: Stallwies, Waldberg, Martelltal
Dauer: ca. 7 h

NATURWERKSTATT
MARTELLER KRÄUTER - WORKSHOP
Termine: Freitag, 21.- 28.06., 05.07., 19.07., 02. - 30.08., 06.09.2024
Beginn: 10.00 Uhr
Treffpunkt: Buswendeplatz Martell Dorf, Martelltal
Dauer: ca. 3 h

GARTENFÜHRUNG
KRÄUTERGARTEN - FÜHRUNG
Termine: Mittwoch, 12. - 19.06., 03.07., 17.07., 07.08., 21. - 28.08.2024
Beginn: 15.00 Uhr
Treffpunkt: Buswendeplatz Martell Dorf, Martelltal
Dauer: ca. 2 h

WANDERUNG
ALMWANDERUNG FOR FAMILY
Termine: Dienstag, 16.07. - 13.08.2024
Beginn: 09.30 Uhr
Treffpunkt: Informationsbüro, Gomagoi

NATURBEOBACHTUNG
FASZINATION BERGWELTEN
Termine: Dienstag, 11.06. - 29.10.2024
Beginn: 09.00 Uhr
Treffpunkt: aquaprad, wird bei Anm. bekannt gegeben
Dauer: ca. 6 h

DOKU-ABEND
FILMREISE „NATIONALPARK STILFSERJOCH“
Termine: Jeden Mittwoch im Mai und Oktober
Beginn: 17.00 Uhr
Treffpunkt: naturatrafoi, Trafoi

WANDERUNG
ALPENROSEN UND BERGKRÄUTER
Termine: Mittwoch 29.05., 05.06., 12.06., 03.07.2024
Beginn: 09.30 Uhr
Treffpunkt: St. Gertraud im Ultental, wird bei Anm. bekanntgegeben

WANDERUNG
DER GOLDSEE
Termine: Freitag, 21.06. - 11.10.2024
Beginn: 08.30 Uhr
Treffpunkt: Bushaltestelle Prad am Stilfserjoch, Hauptplatz
Dauer: ca. 6 h

RADTAG STILFSERJOCH
Termin: Samstag, 31.08.2024
Beginn: 08.00 Uhr

aquaprad lahnersäge

avimundus naturatrafoi

culturamartell

TIERBEOBACHTUNG
ROTHIRSCHE IM LIEBESTAUMEL 
MIT ANSCHLIESSENDEM ALMFRÜHSTÜCK
Termine Lahnersäge: Mittwoch, 25.09., 02.10.2024
Beginn: 06.00 Uhr
Treffpunkt: Bushaltestelle Pilsen/Kofl, St. Gertraud im Ultental

TIERBEOBACHTUNG
ROTHIRSCHE IM LIEBESTAUMEL
Termine culturamartell: 24.09., 27.09., 29.09., 01.10., 04.10., 06.10.2024 
Beginn: 16.00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Gasthof Zufritt, Martelltal
Dauer: ca. 3 h

TIERBEOBACHTUNG
ROTHIRSCHE IM LIEBESTAUMEL 
FÜR NATURFOTOGRAFEN
Termin: Sonntag, 29.09.2024 
Beginn: 05.00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Gasthof Zufritt, Martelltal
Dauer: ca. 12 h

WANDERUNG
STEINADLER UND MURMELTIER
Termine: Mittwoch, 19.06., 26.06., 14.08., 28.08.2024 
Beginn: 09.30 Uhr
Treffpunkt: Besucherzentrum Lahnersäge, St. Gertraud im Ultental

WANDERUNG
MURMELTIERWANDERUNG
Termine: Mittwoch, 29.05. - 26.06., 10.07., 24.07., 07.08., 21.08., 
04.09., 18.09.2024 
Beginn: 09.30 Uhr
Treffpunkt: culturamartell, Trattla, Martelltal
Dauer: ca. 6 h

WANDERUNG
FRÜHLINGSWANDERUNG IM NATIONALPARK 
STILFSERJOCH 
Termine: Freitag, 10.05. - 31.05.2024 
Beginn: 09.30 Uhr
Treffpunkt: culturamartell, Trattla, Martelltal
Gehzeit: ca. 6 h

WANDERUNG
ERLEBNIS GLETSCHERLEHRPFAD
Termine: Mittwoch, 03.07., 17.07., 31.07., 14.08., 28.08., 11.09.2024
Beginn: 09.30 Uhr
Treffpunkt: culturamartell, Trattla, Martelltal
Dauer: ca. 6 h

FÜHRUNG
BOTANISCHE FÜHRUNG
Termin Prad: Freitag, 14.06.2024 
Termin Sulden: Freitag, 05.07.2024 
Beginn: 09.30 Uhr
Treffpunkte: Prad am Stilfserjoch, Sulden

WILDNIS UND TIERE

BERGE, LANDSCHAFT UND KULTUR

BLUMEN UND KRÄUTER WALD UND WASSER

Foto: (*) Ruben Alfredo Alvarez

WANDERUNG
HÜTTENWANDERUNG
Termine: Montag, 04.03. - 28.10.2024
Beginn: abweichend
Treffpunkt: aquaprad, wird bei Anm. bekannt gegeben
Gehzeit: ca. 6 h

WANDERUNG
BAUERNHOF ENTDECKEN
HOF AM SCHLOSS
Termine: Mittwoch, 26.06. - 04.09.2024 
Beginn: 09.00 Uhr
Treffpunkt: aquaprad, Prad am Stilfserjoch, Nationalparkhaus
Gehzeit: ca. 5 h

NATURBEOBACHTUNG
SONNENAUFGANG IN DEN BERGEN
Termine: Mittwoch, 12.06. - 23.10.2024
Beginn: abweichend
Treffpunkt: aquaprad, wird bei Anm. bekannt gegeben
Gehzeit: ca. 5 h

NATURBEOBACHTUNG
ZU DEN SCHÖNSTEN AUSSICHTSPUNKTEN
Termine: Donnerstag, 07.03. - 31.10.2024
Beginn: abweichend
Treffpunkt: aquaprad, wird bei Anm. bekannt gegeben
Gehzeit: ca. 5 - 6 h

KULTURFÜHRUNG
ALMFÜHRUNG
Termine: Samstag, 03.08., 17.08., 31.08., 14.09.2024
Beginn: 10.00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Enzianhütte, Infopoint
Gehzeit: ca. 3 h

WANDERUNG
ZUM SONNENAUFGANG MIT DEN FÖRSTERN
Termin 1: Freitag, 02.08.2024 Beginn: 04.30 Uhr
Termin 2: Freitag, 16.08.2024 Beginn: 05.00 Uhr
Treffpunkt: Besucherzentrum Lahnersäge, St. Gertraud im Ultental

WANDERUNG
REISE IN DIE EISZEIT
Termine: Mittwoch, 31.07., 04.09.2024 
Beginn: 09.00 Uhr
Treffpunkt: Bushaltestelle Weißbrunn, St. Gertraud im Ultental

NACHTWANDERUNG IM NATIONALPARK
DIE NATUR IN DER VOLLMONDNACHT
Termine: Donnerstag, 23.05., 22.06., 21.07., 19.08., 18.09., 17.10.2024 
Beginn: Mai bis August 21.00 Uhr
Beginn: September 20:30 Uhr
Beginn: Oktober 20:00 Uhr
Treffpunkt: Besucherzentrum Lahnersäge in St. Gertraud im Ultental

WANDERUNG
BERGLANDWIRTSCHAFT IM FRÜHLING 
ERLEBEN - FASLARHOF
Termine: Donnerstag, 23.05. - 13.06.2024 
Beginn: 21.00 Uhr
Treffpunkt: aquaprad
Dauer: ca. 6 h

WANDERUNG
WILDES GEMÜSE
Termine: 05.07., 19.07., 13.08., 22.08., 29.08., 12.09.2024
Beginn: abweichend
Treffpunkt: wird bei Anm. bekanntgegeben, Prad am Stilfserjoch
Dauer: ca. 5 h

WANDERUNG
ZIRBENWANDERUNG
Termine: Freitag, 20.09. - 11.10.2024
Beginn: 09.30 Uhr
Treffpunkt: culturamartell, Trattla, Martelltal
Dauer: ca. 6 h

WANDERUNG
ERLEBNIS WILDTIERE IM 
NATIONALPARK STILFSERJOCH
Termine: Freitag, 07.06. - 13.09.2024 
Beginn: 09.30 Uhr
Treffpunkt: culturamartell, Trattla, Martelltal
Dauer: ca. 6 h

Zur Online-Anmeldung

TIERBEOBACHTUNG
DER BARTGEIER LERNT FLIEGEN
Termine culturmartell: Sonntag 16.06., - 30.06.2024
Beginn: 14.00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Enzianhutte, Infopoint, Martelltal
Dauer: ca. 3 h

TIERBEOBACHTUNG
DER BARTGEIER LERNT FLIEGEN
Termine naturatrafoi: Dienstag, 14.05. - 04.06.2024
Beginn: 11.30 Uhr
Treffpunkt: naturatrafoi, Trafoi

GEFÜHRTE BESICHTIGUNG
TRICKS IM HOCHGEBIRGE
Termine: Samstag, 04.05. - 25.05., 05.10. - 26.10.2024
Beginn: 15.30 Uhr
Treffpunkt: naturatrafoi, Trafoi

WANDERUNG
KRÄUTERREISE - SINNESERLEBNISSE 
IM NATIONALPARK 
Termine: 04.07., 08.07., 17.07., 27.07., 12.08., 21.08., 26.08.2024
Beginn: 10.30 Uhr
Treffpunkt: naturatrafoi, Trafoi

NATURWERKSTATT
KRÄUTERWERKSTATT
Termine: Donnerstag, 16.05. - 12.09.2024
Beginn: 16.00 Uhr
Treffpunkt: Besucherzentrum aquaprad
Dauer: ca. 2 h

NATURWERKSTATT
WERKSTATT WUSCHLPUSCHL
Termine: Donnerstag, 13.06. - 29.08. Freitag, 02.08. - 23.08.2024
Beginn: 14.30 Uhr
Treffpunkt: naturatrafoi, Trafoi

WANDERUNG
URFICHTENWANDERUNG - 
UMWOBEN VON MÄRCHEN,
TAUFERER SAGEN UND ALTEM WISSEN
Termine: Donnerstag,04.07. - 08.08., 22.08 - 29.08.2024 
Beginn: 10.00 Uhr
Treffpunkt: Feuerwehrhalle Rifair, Taufers im Münstertal

WANDERUNG
PRADER-SAND
Termine: Donnerstag, 04.07., 18.07., 25.07., 08.08., 22.08., 29.09.2024
Beginn: 16.30 Uhr
Treffpunkt: aquaprad

KULTURFÜHRUNG
DAS LEBEN AUF DEM BERGBAUERNHOF
Termine: Donnerstag, 16.05. - 24.10.2024
Beginn: 10.15 Uhr
Treffpunkt: Niederhof, Waldberg, Martelltal
Dauer: ca. 3 h

https://www.nationalpark-stelvio.it/de/erleben/gefuehrte-naturerlebnisse.html einfügen:ONLINE-ANMELDUNG
https://www.nationalpark-stelvio.it/de/erleben/gefuehrte-naturerlebnisse.html



